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Internal Medicine

≈˘∏˘Y äÉ˘æ˘«˘∏ŸG √ò˘g π˘ª˘©˘J .äÉ˘æ˘«˘∏ŸG ∫É˘ª˘©˘à˘°SG ∫Ó˘˘N

≥˘jô˘W ø˘Y ¤hC’G á˘LQó˘dG ‘ ¿ƒ˘dƒ˘≤˘dG ≠˘jô˘Ø˘J π˘«˘é˘©˘J

äÉ˘LƒŸG ¢Vô˘ë˘j É˘e ƒ˘gh á˘©˘ª˘∏˘dG π˘NGO º˘é˘˘M IOÉ˘˘jR

.»©°VƒŸG »é©ªàdG •É°ûædG ¬Ñæjh á«é©ªàdG

ÒKCÉJ¿ƒHQÉcƒj®Eucarbon ≈∏Y∑É°ùeE’G
j ¿ƒ˘HQÉ˘cƒ˘j ó˘˘©®Eucarbon»˘˘à˘˘dG á˘˘jhOC’G ÌcCG ø˘˘e

.± ‹ó«°üdG √QƒW óbh ,ä’É◊G √òg ‘ Ωóîà°ùJ

ÉµfôJF. Trenka¢UGƒîH õ«ªàj ƒgh 1909 ΩÉY ‘

Ú∏ªc ∞æ°üj ∂dòdh á«µ«eÉæjO á«FGhO ¢UGƒNh á«FGhO

øe íjôjh ∫óà©e èæ°ûà∏d πjõeh Ú∏e ÒKCÉJ ¬d ¬Ñæe

.äGRÉ¨dG É¡ÑÑ°ùJ »àdG Ω’B’G

á˘jó˘«˘∏˘≤˘à˘dG ÒbÉ˘≤˘©˘dG ø˘e Òã˘˘µ˘˘dG ™˘˘e çó˘˘ë˘˘j É˘˘ª˘˘∏˘˘ã˘˘eh

¢ü≤f ∑Éæ¡a (áÑcôŸG äGô°†ëà°ùŸG á°UÉN) á∏ª©à°ùŸG

√ò˘¡˘d á˘«˘µ˘«˘æ˘«˘∏˘cE’G ÜQÉ˘é˘à˘dGh á˘«˘ª˘∏˘©˘dG äÉ˘fÉ˘«˘˘Ñ˘˘dG ‘

¤EG AGhódG Gòg øY á°SGQódG √òg ±ó¡J ,∂dòd .ÒbÉ≤©dG

¿ƒHQÉ˘cƒ˘j ΩGó˘î˘à˘°SG ø˘Y á˘«˘aÉ˘°VEG äÉ˘eƒ˘∏˘©˘e ÜÉ˘°ùà˘cG

®Eucarbon¬à«∏YÉa ∂dò˘ch ,á˘«˘eƒ˘«˘dG äÉ˘≤˘«˘Ñ˘£˘à˘dG ‘

.øeõŸG ∑É°ùeE’G ≈°VôŸ áÑ°ùædÉH ¿ÉeC’G ióeh

b‘ Éæ««a áæjóe øe AÉÑWCG á©Ñ°S á°SGQódG √òg πª©H ΩÉ

.É°ùªædG

rW. D. Hübne

 ä’ÉM êÓY
øeõŸG ∑É°ùeE’G

±É÷G RGÈdG ≠˘˘jô˘˘Ø˘˘J ô˘˘NCÉ˘˘J »˘˘æ˘˘©˘˘˘j ø˘˘˘eõŸG ∑É˘˘˘°ùeE’G

Ö£˘dG ‘ á˘©˘FÉ˘˘°ûdG ¢VGô˘˘eC’G ÌcCG ø˘˘e ƒ˘˘gh ô˘˘é˘˘ë˘˘àŸG

‘ É¡ªgCG πãªàJ ÜÉÑ°SCG IóY ¤EG ™Lôjh »µ«æ«∏cE’G

á«ªc ≈∏Y …ƒàëj …òdG ΩÉ©£dG πãe á«FGò¨dG πeGƒ©dG

ΩóY ¤EG √QhóH …ODƒj …òdGh á«FGò¨dG ±É«dC’G øe á∏«Ä°V

¢UÉ°üàe’G π¡°S ΩÉ©W ∑Ó¡à°SG hCG ,ΩÉàdG AÉ©eC’G Aπe

á°SQÉ‡ á∏b ∂dòch ,AÉŸÉH ®ÉØàMÓd ádõàfl á©°S …P

.á«fóÑdG øjQÉªàdG

∞˘FÉ˘Xh π˘∏˘î˘H §˘Ñ˘Jô˘J π˘eGƒ˘Y iô˘NC’G ÜÉ˘Ñ˘˘°SC’G º˘˘°†J

π˘˘ª˘˘°ûJ »˘˘à˘˘˘dG Qô˘˘˘°†∏˘˘˘d AÉ˘˘˘°†YC’G ¢Vô˘˘˘©˘˘˘J hCG AÉ˘˘˘°†YC’G

,AÉ©eC’G QGóL ‘ äGÒ¨àdGh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ÜGô£°VG

äÉHGô£°VGh ,º°üdG Oó¨dG äÉHGô£°VGh ÜÓ≤à°S’G π∏Nh

AGO π˘˘ã˘˘e á˘˘jƒ˘˘°†©˘˘dGh á˘˘«˘˘Ø˘˘«˘˘˘Xƒ˘˘˘dG »˘˘˘Ñ˘˘˘°ü©˘˘˘dG RÉ˘˘˘¡÷G

¢†©˘˘Ñ˘˘d á˘˘«˘˘Ñ˘˘fÉ÷G äGÒKCÉ˘˘à˘˘dG ÖÑ˘˘˘°ùH hCG ,¿ƒ˘˘˘°ùæ˘˘˘cQÉ˘˘˘H

äGOÉ°†eh ÜÉÄàc’G äGOÉ°†eh äÉæµ°ùŸG πãe ÒbÉ≤©dG

 .äÉFó¡ŸGh èæ°ûàdG

ÆGôaEG …ôéj ⁄ GPEG ójóëàdÉH ∑É°ùeE’G ádÉM ¢üî°ûJ

∂dP QGô˘ª˘à˘°SGh á˘«˘dÉ˘à˘à˘e ΩÉ˘jCG á˘KÓ˘K ø˘e ÌcC’ AÉ˘©˘eC’G

.ΩÉjCG áà°S øe ÌcC’

äÉHGô£°VG ¤EG »éjQóJ ∫ƒ– ä’É◊G ¢†©H ‘ çóëj

…òdG è«¡àŸG ¿ƒ˘dƒ˘≤˘dG á˘eRÓ˘à˘e π˘ã˘e iô˘NCG á˘«˘Ø˘FÉ˘Xh

¢Vôe øY IQÉÑY ƒgh èæ°ûàŸG ¿ƒdƒ≤dÉH É°†jCG ±ô©j

IQô˘µ˘àŸG ø˘£˘Ñ˘dG Ω’BÉ˘˘H ∞˘˘°üà˘˘j ó˘˘«˘˘ª˘˘M ¢ùcÉ˘˘f ø˘˘eõ˘˘e

ä’ÉëH ¢†jôŸG ÜÉ°üj å«M ¿ƒdƒ≤dG ∞FÉXh πjóÑJh

iƒ˘µ˘°T ÖfÉ˘L ¤EG ,∫É˘¡˘°SE’Gh ∑É˘°ùeE’G ø˘e á˘˘Ñ˘˘bÉ˘˘©˘˘à˘˘e

.äGRÉ¨dGh ñÉØàf’Gh ¢ü¨ŸG øe ¢†jôŸG

IôµÑŸG äGƒæ°ùdG ‘ ¢VôŸG Gò¡H §≤a π«∏b OóY ÜÉ°üj

∫ÉLô∏d %26 ¤EG áHÉ°UE’G áÑ°ùf OGOõJ øµd ôª©dG øe

.ÉeÉY 65 ø°S ó©H AÉ°ùæ∏d %34h

ª°ûjπ˘ã˘e á˘«˘FGò˘¨˘dG Ö«˘dÉ˘°SC’G ∑É˘°ùeE’G êÓ˘Y è˘˘¡˘˘æ˘˘e π

πãe á«cƒ∏°ùdG Ö«dÉ°SC’Gh ,AGò¨dG ¤EG ±É«dC’G áaÉ°VEG

êÓ©dGh ,AÉ©eC’G äÉà«Ñf ójóŒh ,áª¶àæŸG äÉÑjQóàdG

.»FGhódG êÓ©dGh IÉ«◊G Üƒ∏°SCG Ò«¨Jh ,»FÉjõ«ØdG

hº˘˘FGó˘˘dG ¢SÉ˘˘°ùME’Gh ,á˘˘¡˘˘jô˘˘˘c á˘˘˘dÉ˘˘˘M ∑É˘˘˘°ùeE’G ¿CG ÉÃ

,¢ü¨ŸÉH ÉªFGO ¢†jôŸG ôcòj ø£ÑdG πÑ£Jh ñÉØàf’ÉH

øe πLC’G Ò°üb êÓ©dG ¤EG ≈°VôŸG øe ÒãµdG CÉé∏j

¿ƒHQÉcƒj ¢UGôbCÉH êÓ©dG AÉ¡àfG ó©Hh AóH πÑb »Ñ£dG ¢üëØdG®Eucarbon

AÉ¡àfG ó©Hh (¤hC’G IQÉjõdG) á°SGQódG AóH óæY »FÉjõ«ØdG ¢üëØdG :1 ∫hóL
 ¿ƒHQÉcƒj ∫Éª©à°SÉH (áãdÉãdG IQÉjõdG) kÉYƒÑ°SCG 12 IóŸ êÓ©dG®Eucarbon .

•ôah ,§¨°†dG óæY Ω’BG) ä’É◊G øe %77 ‘ á«°Vôe èFÉàf ¢üëØdG ô¡XCG
AÉæKCG ≈°VôŸG øe %13^1 πHÉ≤e ,¤hC’G IQÉjõdG AÉæKCG (»∏ÑW ÚfQh è©ªàdG

.´ƒÑ°SCG 12 ó©H áãdÉãdG IQÉjõdG
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»∏NGódG Ö£dG

™e ¢UGôbCG 2-1 ∫hÉæàH í°üæj .´Éæ©ædG ÒKCG âjR

Ió˘°ûd É˘©˘Ñ˘J äÉ˘Ñ˘Lƒ˘dG ó˘˘©˘˘H hCG AÉ˘˘æ˘˘KCG π˘˘FGƒ˘˘°ùdG ¢†©˘˘H

á˘LQO Ö°ùM á˘Yô÷G Ò«˘¨˘J á˘«˘˘fÉ˘˘µ˘˘eEG ™˘˘e ,¢VGô˘˘YC’G

   .iƒµ°ûdGh ¢VGôYC’G

èFÉàædG
CG61 áÑbGôe É°ùªædÉH Éæ««a áæjóe ‘ AÉÑWCG 7 iôL

3 ÚH IÎØdG ‘ (ÉeÉY 71 ¤G 17 ÚH ôª©dG) É°†jôe

2003 ∫hC’G ¿ƒfÉc /Èª°ùjOh 2002 ¿É°ù«f /πjôHCG

¢UGô˘˘bCÉ˘˘H É˘˘˘°†jô˘˘˘e15-1 êÓ˘˘˘©˘˘˘H º˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘e π˘˘˘c ΩÉ˘˘˘bh

 ¿ƒHQÉcƒj®.Eucarbon

ø˘eõŸG ∑É˘°ùeE’G ø˘e ¿ƒ˘fÉ˘©˘j Gƒ˘fÉ˘˘c É˘˘°†jô˘˘e 50 Oó˘˘Y

,¿ƒ˘dƒ˘≤˘dG ≠˘jô˘Ø˘J ΩÉ˘˘¶˘˘à˘˘fG Ωó˘˘Y ø˘˘e 4 Oó˘˘Yh ,¢ü¨ŸGh

¿ƒ˘dƒ˘≤˘dG á˘eRÓ˘à˘e ø˘e ¿É˘æ˘KGh ,∫É˘˘¡˘˘°SE’G ø˘˘e ¿É˘˘æ˘˘KGh

,iô˘NCG ¢VGô˘YCG ¿hó˘H ∑É˘°ùeE’G ø˘˘e ¿É˘˘æ˘˘KGh ,è˘˘«˘˘¡˘˘àŸG

,Ió©ŸG ÜÉ¡àdG øe GôNBGh ,ø£ÑdG πÑ£J øe É°†jôeh

∑Î°TG .™£≤àŸG ∑É°ùeE’Gh ∫É¡°SE’G øe ÊÉ©j GóMGhh

QƒcòdG øe 17h (72,1) çÉfE’G øe 44 á°SGQódG ‘

äÉHÉ°UEG øe (1:3) áahô©ŸG áÑ°ùædG ¢ùµ©j É‡ ,(27,9)

.QƒcòdGh çÉfE’G

´ƒÑ°SCG øe πbCG ÚH Ée ≈°VôŸG iƒµ°T IÎa âMhGôJ

‘ ™«HÉ°SCG 4-1 IÎah ,ä’É◊G øe %8^2‘ óMGh

øe %29^5 ‘ ô¡°TCG 3-1 IÎah  ,ä’É◊G øe %13^1

,ä’É◊G øe %23 ‘ Gô¡°T 12 ¤EG 3 øeh ,ä’É◊G

äô˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘°SGh ä’É◊G ø˘˘˘e %4^9 ‘ ÚeÉ˘˘˘Y ¤EG ΩÉ˘˘˘˘Yh

.ä’É◊G øe %21^3 ‘ ÚeÉY øe ÌcC’ ¢VGôYC’G

áHÉ°UE’G á°SGQódG √òg ‘ ∑GÎ°T’G äÉØ°UGƒe âæª°†J

ó©j …òdGh ,¢ü¨ŸG øe iƒµ°ûdG ™e á°UÉN ,∑É°ùeE’ÉH

 ¿ƒ˘HQÉ˘cƒ˘j ∫É˘ª˘©˘à˘°SG »˘YGhO ø˘e®Eucarbon¥ó°üŸG

π˘µ˘d äGQÉ˘jR á˘KÓ˘K á˘£ÿG â∏˘ª˘°T .É˘°ùª˘æ˘˘dG ‘ É˘˘¡˘˘«˘˘∏˘˘Y

á«fÉãdG á°SGQódG ,á°SGQódG AóH óæY ¤hC’G IQÉjõdG :¢†jôe

øe ÉYƒÑ°SCG12 ó©H áãdÉãdG IQÉjõdGh ™«HÉ°SCG áà°S ó©H

Oófi è˘˘˘eÉ˘˘˘fô˘˘˘H …CG á˘˘˘°SGQó˘˘˘dG ø˘˘˘˘ª˘˘˘˘°†à˘˘˘˘J ⁄ .êÓ˘˘˘˘©˘˘˘˘dG

AÉ˘Ñ˘WC’G ø˘e Ö∏˘Wh ,êÓ˘©˘∏˘d Oƒ˘«˘b á˘jCG hCG ∫É˘ª˘˘©˘˘à˘˘°SÓ˘˘d

äÉeƒ∏©ŸG É¡«dEG Ò°ûJ »àdG äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJEG ÚcÎ°ûŸG

á˘˘°UÉÿG äÉ˘˘eƒ˘˘˘∏˘˘˘©ŸG á˘˘˘°SGô˘˘˘ch è˘˘˘à˘˘˘æŸÉ˘˘˘H á˘˘˘≤˘˘˘ë˘˘˘∏ŸG

‘ äÉ¶MÓŸGh äÉfÉ«ÑdG ™«ªL π«é°ùJ ” .≈°VôŸÉH

¢üëa …ôLCG Éªc .∂dòd É°ü«°üN Ió©ŸG äGQÉªà°S’G

ó©Hh ™«HÉ°SCG áà°S ó©H ºK á°SGQódG ájGóH ‘ ≈°VôŸG

GAÉæH áeÉ©dG ádÉ◊Gh iƒµ°ûdG IóM º««≤àd ÉYƒÑ°SCG12

¿ÉeC’Gh á«∏YÉØ∏d »ŸÉ©dG º««≤àdG :á«JB’G ÒjÉ©ŸG ≈∏Y

 h ,πªëàdGhre (CGI)Clinical Global Impression Scoh

reIBS-Sco⁄C’G º°†jh á«∏©ØdG iƒµ°ûdG ¢üî∏j …òdG

:äÉLQO áKÓK ¤EG ¿ƒdƒ≤dG ∞FÉXh π∏Nh ñÉØàf’Gh

™˘FÉ˘bƒ˘dG º˘«˘«˘≤˘J ” É˘ª˘c .Ió˘jó˘°Th á˘£˘°Sƒ˘à˘eh ,á˘£˘˘«˘˘°ùH

äÉØ°UGƒª∏d É≤ÑW É¡Ø«æ°üJh IQÉjR πc AÉæKCG á°ùcÉ©ŸG

.áeÉ©dG

 ¿ƒHQÉcƒj ¢UGôbCG ¢†jôe πc »£YCG®Eucarbon¿ƒµàJ .

bC’G»JÉÑf ºëa) »Ñ°ûÿG ºëØdG øe èe 180 øe ¢UGô

øe èe 50h ,Éæ°ùdG ¥GQhCG øe èe105h ,(§°ûæe ÒZ

0^5h ,ófhGôdG á°UÓN øe èe25h ,≈≤æŸG âjÈµdG

øe  èe 0^5¤G áaÉ°VE’ÉH ôª°ûdG ÒKCG âjR øe  èe

 Ö°ùM ¢SÉ«≤dGre (CGI)Clinical Global Impression Sco

º««≤J Ö°ùM áØ∏àfl äÉLQO á°ùªN ¤EG ¢VôŸG Ió°T ∞«æ°üàH AÉÑWC’G ΩÉbre (CGI)Clinical Global Impression Sco

‘ Ú©bGƒdG ≈°VôŸG OóY ¢†ØîfGh AÉë°UC’G OóY ™ØJQG .¢VôŸG ójó°Th ¢†jôe ÒZ/í«ë°U ÚH âMhGôJ
QÉÑàNG - 0^0004 øe πbCG)  kÉ©bƒàe ¿Éc Éªc êÓ©dG AÉæKCG Iójó°T ¤G á£°SƒàŸG äÉLQódGSigned Rank Test(.



É˘≤˘HÉ˘°S É˘˘LÓ˘˘Y (%37^7) ≈˘˘°VôŸG å∏˘˘K ‹Gƒ˘˘M ≈˘˘≤˘˘∏˘˘J

.äÉæ«∏e É¡ª¶©e áØ∏àfl ájhOCÉH

äGôe áKÓK Ú°Uôb ájGóÑdG ‘ ≈°VôŸG º¶©e ∫hÉæJ

áKÓK GóMGh É°Uôb %13^1 ∫hÉæJh ,(%70^5) kÉ«eƒj

.‹GƒàdG ≈∏Y É«eƒj ÚJôe GóMGh É°Uôbh É«eƒj äGôe

IQÉjõdG óæY ä’É◊G øe 11 OóY ‘ áYô÷G â°†ØN

.¢VGôYC’G ø°ù– ÖÑ°ùH á«fÉãdG

ä’É◊G øe %77 ‘ ¢üëØdG ô¡XCG ,êÓ©dG AóH óæY

è©ªàdG •ôah §¨°†dG óæY ΩÓjE’G πãe) á«°Vôe kÉ°VGôYCG

13^1 ‘ ô¡¶àd êÓ©dG ó©H âæ°ù– (»∏Ñ£dG ÚfôdGh

áãdÉãdG IQÉjõdG AÉæKCG ÉYƒÑ°SCG 12 ó©H ä’É◊G øe §≤a

.(1∫hóL)

É˘≤˘Ñ˘W á˘dÉ◊G ∞˘«˘æ˘°üà˘H ¢üë˘Ø˘dG AÉ˘æ˘KCG Ö«˘Ñ˘W π˘c ΩÉ˘b

 ÜÉ°ù◊re (CGI)Clinical Global Impression Sco¤EG

≈˘à˘Mh ¢†jô˘e ÒZ/í˘«˘ë˘°U ø˘e GAó˘H äÉ˘LQO á˘˘°ùª˘˘N

Éªc) êÓ©dG AÉæKCG AÉë°UC’G OóY ™ØJQG .¢VôŸG ójó°T

(2 ∫hóL) ≈°VôŸG OóY ¢†ØîfG ‹ÉàdÉHh (É©bƒàe ¿Éc

ø˘e π˘bCG) á˘©˘Ø˘Jô˘e á˘«˘FÉ˘°üMEG á˘ª˘«˘˘b äGP è˘˘FÉ˘˘à˘˘f »˘˘gh

 QÉÑàNG - 0^0004Signed Rank Test(.

Éªcπ°UƒJ »àdG èFÉàædG ≥°SÉæJ πeÉ°ûdG º««≤àdG ô¡XCG

óM ¤EG %62^3 ≈°VôŸGh %70^5 AÉÑWC’G øe πc É¡«dEG

.(3 ∫hóL) ÒÑc

π˘ª– á˘˘LQO ≈˘˘°VôŸGh AÉ˘˘Ñ˘˘WC’G ø˘˘e %70 º˘˘«˘˘b ∂dò˘˘c

⁄ .Ió«L É¡fCÉH %30 áÑ°ùfh ,GóL Ió«L É¡fCÉH êÓ©dG

.á«ÑfÉL äGÒKCÉJ çhóM ßMÓj

á°UÓÿG
 ¿ƒ˘HQÉ˘cƒ˘˘j âÑ˘˘KCG®Eucarbon…ƒ©e º¶æª˘c ¬˘à˘«˘∏˘YÉ˘a

≈°Vôe êÓY ‘ ¿OÉ©ŸGh ÜÉ°ûYC’G øe ¿ƒµe »©«ÑW

è˘æ˘°ûà˘dG ø˘e ¿ƒ˘fÉ˘©˘j ø˘jò˘dG á˘°UÉ˘˘N ,ø˘˘eõŸG ∑É˘˘°ùeE’G

≈˘˘°VôŸG êÓ˘˘©˘˘d º˘˘˘FÓ˘˘˘e ƒ˘˘˘¡˘˘˘a ,á˘˘˘aÉ˘˘˘°VE’É˘˘˘H .…ƒ˘˘˘©ŸG

ÖÑ°ùH ióŸG πjƒW êÓ©dG ‘h ôª©dG ‘ Úeó≤àŸG

ÒbÉ˘≤˘©˘dG ™˘e ¬˘∏˘YÉ˘Ø˘J Ωó˘Yh á˘«˘dÉ˘©˘˘dG π˘˘ª˘˘ë˘˘à˘˘dG á˘˘LQO

.iôNC’G

ÔHƒg O ∞dƒa .O

…Oƒ©°ùe ¬∏dGóÑY .O
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´ƒÑ°SCG 12 ó©H πeÉ°ûdG á«∏YÉØdG QÉÑàNG
º««≤àdG ô¡XCG :3 ∫hóL

≥°SÉæJ á«dÉ©Ø∏d πeÉ°ûdG
É¡«dG π°UƒJ »àdG èFÉàædG

ó©H ≈°VôŸGh AÉÑWC’G
¿ƒHQÉcƒj ∫Éª©à°SG

®Eucarbon12 IóŸ
á«∏YÉa AÉÑWC’G º«b .´ƒÑ°SCG

%93^5 áÑ°ùæH êÓ©dG
Ió«Lh GóL Ió«L É¡fCÉH

.≈°VôŸG øe %93^4 πHÉ≤e

¬ØFÉXh ∫ÓN øe AÉ©eC’G ∞«¶æJ ≈∏Y πª©j ¿ƒHQÉcƒjCG
,áLhOõŸG¿BG ‘ ¿OÉ©eh á«JÉÑf äÉÑcôe ≈∏Y …ƒàëj ƒ¡a

 ¬```ØFÉXh …ODƒ«d »ª°†¡dG RÉ¡÷G º«¶æJ ≈∏Y πª©jh óMGh
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Natural intestinal regulative medicine with dual action:
The unique double action of Eucarbon is based on the

combination of vegetable and mineral ingredients.
Eucarbon regulates the function of the digestive system.


