
Ïîëíîöåííàÿ åäà è ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå 
íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ýòî ïîìîãàåò äåòÿì 
ðàñòè, ïîääåðæèâàåò îðãàíèçì âçðîñëûõ, 
îáåñïå÷è-âàåò òåëî ýíåðãèåé. Òàêèì îáðàçîì, 
ïèùåâà-ðèòåëüíàÿ ñèñòåìà è åå îñíîâíûå 
ôóíêöèè: óñâîåíèå è âûäåëåíèå, î÷åíü âàæíû 
äëÿ íàñ.

Ïèùåâàðåíèå íà÷èíàåòñÿ óæå â ðîòîâîé 
ïîëîñòè, äàëåå ïèùà ïðîõîäèò ÷åðåç ïèùåâîä, 
æåëóäîê, äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó, òîíêèé è 
òîëñòûé êèøå÷íèê, ñèãìîâèäíóþ è, íàêîíåö, 
ïðÿìóþ êèøêó ñ àíóñîì. Ýòîò ïóòü íàçûâàþò 
ïèùåâàðèòåëüíûì èëè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûì. 

Íàðóøåíèå ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ ìîæåò 
âîçíèêàòü èç-çà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
ëþáîì ìåñòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äèñêîìôîðò 
â áðþøíîé ïîëîñòè, ææåíèå, ìåòåîðèçì, 
çàïîð, áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ïîíîñ è ò.ä.

Âñå ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå 
ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ: áûñòðîé 
óòîìëÿåìîñòè, ãîëîâíîé áîëè, îòñóòñòâèÿ 
àïïåòèòà, ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ïåðå÷èñëåííûå 
ñîñòîÿíèÿ  îáóñëîâëåíû çàêîíîìåðíîñòüþ 
ïîñëåäñòâèé íàøåé ñîâðåìåííîé æèçíè, 
÷åðíîáûëüñêèì ôàêòîðîì è íåïðàâèëüíûì 
ïèòàíèåì â öåëîì.

Âûøåîïèñàííûå ñèìïòîìû ìîãóò òàêæå 
âîçíèêàòü âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé (ÿçâû æåëóäêà, ãåïàòèòû, 
ãàñòðîýíòåðîêîëèòû, ïàíêðåàòèòû), ñòðåññîâ, 
êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ò.ä. 
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                         – ýòî óíèêàëüíîå
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî,
êîòîðîå óñòðàíÿåò âñå íàçâàííûå
ïðîáëåìû åñòåñòâåííûì ïóòåì!

òîëüêî íàòóðàëüíûå êîìïîíåíòû!

Îñâîáîæäàåò îò ìåòåîðèçìà,
çàïîðîâ, äèàðåè, ñèíäðîìà
ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà

ìåòåîðèçì, çàïîð,
ëåãêèå ôîðìû ïîíîñà,

ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà


